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ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA DELLE URINE DELLE 24 ORE

MATERIALE PER LA RACCOLTA

- Un contenitore in plastica, pulito e graduato o una tanica per la raccolta delle
urine delle 24 ore da 2500 ml acquistabile in farmacia. Conservarlo, durante la
raccolta, in ambiente fresco (se un solo recipiente non basta utilizzarne tanti
quanti ne servono per raccogliere completamente TUTTE le urine emesse nelle
24h)

- Un contenitore da 120 ml con tappo a tenuta acquistabile in farmacia

MODALITA’ DI PRELIEVO

Alle ore 7 del mattino precedente la consegna della raccolta, urinare nel W.C.
svuotando completamente la vescica.

A partire da questo momento raccogliere nella tanica tutte le urine che vengono
prodotte, comprese quelle della notte e le prime urine del giorno dopo e
conservarle in luogo fresco.

Al termine della raccolta, miscelare bene |'urina raccolta, per inversione del
contenitore e misurare la quantita totale di urina prodotta nelle 24 ore.

Trasferire una quantitd di campione di urina nel contenitore piccolo, da 120 ml ed
annotare sul contenitore nome, cognome e quantita totale di urina raccolta nelle
24 ore.

Qualsiasi anomalia nella raccolta va segnalata al personale di segreteria al
momento della consegna.

IMPORTANTE

La corretta annotazione del volume di urina prodotta nelle 24 ore e il trasferimento
di una guantitd resa omogenea per ripetuta inversione del contenitore, sono
fondamentali per un corretto risultato analitico.

Nel caso I'urina sia stata raccolta in contenitori diversi, miscelare tutte le urine
raccolte in un unico contenitore graduato di adeguata capacitd e da qui
prelevare la quantita di urine da consegnare al Centro Prelievi.
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