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DIREZIONE LABORATORIO ANALISI

Responsabile F.F. Dottoressa Monica Mangioni

ISTRUZIONI PER L'UROCOLTURA

MATERIALE PER LA RACCOLTA

Contenitore sterile per urina con dispositivo di prelievo e tappo a vite \
acquistabile in farmacia.

MODALITA’ DI PRELIEVO

Raccogliere le prime urine del mattino ad almeno tre ore dall’ ultima minzione
procedendo come di seguito descritto.

1- Lavare le mani con acqua e sapone.

2- Pulire accuratamente e ripetutamente i genitali esterni con acqua e sapone
(nel maschio dopo aver refratto completamente la cute del glande, nella donna
tenendo divaricate le grandi labbra con una mano, pulire con l'altra, dal davanti
all'indietro). Risciacquare con acqua corrente.

3- Aprire il contenitore evitando di contaminare |la parte interna con le mani.

4- Urinare scartando il primo getto; raccogliere il secondo getto direttamente nel
contenitore.

5- Riempire non olire la metd del contenitore avendo |'accortezza di non
contaminarne, con le mani o i genitali, i bordi o la parte interna.

6- Richiudere il contenitore con cura.
7- Scrivere cognome e nome sull’ etichetta del contenitore.

8- Conservare il materiale in frigorifero fino alla sua consegna in Laboratorio, che
deve avvenire entro le ore 9.30 e comunqgue nel piu breve tempo possibile.

MIN 30 mi

Per ulteriori chiarimenti, telefonare al Laboratorio Analisi al seguente numero
011 9933369 dal lunedi al venerdi tra le ore 11.00 e le ore 15.00.

¢ 011.9933.451 B segreteria.lab@ircc.it
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