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 ISTRUZIONI PER L’ESAME URINE                                                       

  

 

 MATERIALE PER LA RACCOLTA 

 

 Provetta acquistata in farmacia. 
 
  

MODALITA’ DI PRELIEVO 
  

Raccogliere le urine della prima minzione del mattino (o almeno tre ore dopo l’ultima 
minzione), procedendo come segue:  
 
1- lavare accuratamente le mani con acqua e sapone;  

 
2- pulire accuratamente e ripetutamente i genitali esterni con acqua e sapone (nella 

donna tenere divaricate le grandi labbra durante la minzione; nel maschio retrarre 
completamente la cute del glande);  

 
3- urinare scartando il primo getto fuori dal contenitore  

 
4- raccogliere direttamente il secondo getto (mitto intermedio). Si consiglia di  
raccogliere le urine in un bicchiere pulito monouso di plastica e di travasarle  
riempiendo l’apposita provetta. Si raccomanda di richiudere accuratamente la 
provetta per evitare la fuoriuscita dell’urina durante il trasporto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per ulteriori chiarimenti, telefonare al Laboratorio Analisi al seguente numero: 
011 9933369 dal lunedì al venerdì tra le ore 11.00 e le ore 15.00 

 


